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E100: KURKUMIN (gult) (Gurkmeja, huvudsaklig ingrediens i curry) Mojligt
cancerframkallande &mne.

E102: TARTRAZIN (gult) Astma. Hyperaktivitet. Depression, vredesutbrott, somnsvarighet,
koncentrationssvarighet mm Kronisk urticaria - utslag som kliar och svider. Migran. Purpura,
en sukdom som orsakar lilafargade eller brunaktiga flackar pa huden. Svéra allergiska
reaktioner. Utdlag.

E104: KINOLINGULT Cancer. Kronisk urticaria - utslag som kliar och svider. Svéra
allergiska reaktioner. Tumorer. Ogonskador och blindhet. Svéra allergiska reaktioner.

E110: PARA-ORANGE Njurskador och njursukdomar. Kronisk urticaria - utslag som kliar
och svider. Hyperaktivitet. Depression, vredesutbrott, ssmnsvarighet, koncentrationssvarighet
mm Cancer. Blodkéarlssvullnad. Astma. Svéra allergiska reaktioner. Okontrollerad
hyperagglutination Ogonskador och blindhet.

E120: KARMIN (rétt) Fosterskador. Hyperaktivitet. Depression, vredesutbrott,
somnsvérigheter, koncentrationssvarigheter m m. Overkanslighet.

E122: AZORUBIN (rod)

Overkanglighet, framst hos astmatiker, hyperaktiva barn och de som & 6verkansliga mot
aspirin.

M&jligen fosterskador.

Mjligen cancer.

E123: AMARANT (rétt) Andningsreaktioner. Cancer. Fosterskador. Hyperaktivitet.
Depression, vredesutbrott, somnsvarighet, koncentrationssvarighet mm Kronisk urticaria -
utslag som kliar och svider. Svéra allergiska reaktioner.

E124: NYKOCKIN (rott) Urinblasepolyper. Svéra allergiska reaktioner. Kronisk urticaria -
utslag som kliar och svider. Cancer. Fortvining av adrenalinkdrtlarna.

E127: ERYTROSIN (rétt) Andningsreaktioner. Cancer. Hyperaktivitet. Depression,
vredesutbrott, somnsvérighet, koncentrationssvarigheter Kronisk urticaria - utslag som kliar
och svider. Paverkan pa hjarnans funktioner. Stérningar av jod-omsattningen. Svéra alergiska
reaktioner. E128: ROD 2 G

Overkandighet, framst hos astmatiker, hyperaktiva barn och de som &r éverkansliga mot
aspirin.

Fosterskador.

Mdjligen cancer.

Brytsi kroppen ned till Rod 10 B, som tros orsaka kromosomskador. E129 ALLURAROTT
AC Cancer.

E131: PATENTBLATT V Cancer.



E132: INDIGOKARMIN (bltt) Blodforandring. Cancer. Hyperaktivitet. Depression,
vredesutbrott, sdomnsvérighet, koncentrationssvarighet mm Leverbdlder. Okad kandlighet for
virussjukdomar.

E133: BRILJANTBLATT Svéra allergiska reaktioner. Kronisk urticaria - utslag som kliar och
svider. Hyperaktivitet. Depression, vredesutbrott, somnsvarighet, koncentrationssvarighet mm
Cancer.

E142: GRON S Astma. Hyperaktivitet. Depression, vredesutbrott, somnsvérighet,
koncentrationssvarighet mm Mgjligt cancerframkallande amne. Overkanslighet.

E150: SOCKERKULOR (brunt) Neurologiska stérningar. Negativ paverkan pa sjukdomar i
immunsystemet. Minskning av vita blodkroppar. Konvulsioner. Fosterskador.

E151: BRILJANTSVART BN Cancer. Svéra allergiska reaktioner.

E153: CARBO MEDICINALIS (svart) Cancer E154: BRUN FK Overkandighet, framst hos
astmatiker, hyperaktivabarn och de som & 6verkandliga mot aspirin.

Fosterskador. Mgjligen cancer. Har orskat farliga utvéxter i levern.

Har orsakat muskelskador. Har orsakat degenaration av skelett och hjartmuskeln. E155:
BRUN HT

Overkéanglighet, framst hos astmatiker, hyperaktiva barn och de som &r éverkansliga mot
aspirin.

Fosterskador.

M&jligen cancer.

E160A: KAROTENER, BETAKAROTEN

Finns bade syntetiskt och naturligt, tillverkare behdver inte ange vilken de anvander.
NATURLIGT betakaroten har visat sig vara ett kraftfullt cancerforebyggande amne nér det
intas med naturligt vitamin E, vitamin C, selen och zink.

Det minskar &ven risken for hjért- och kérlsjukdomar, samt stérker immunforsvaret.
SYNTETISKT betakaroten har visat sig bidratill att 6ka risken for lungcancer.

E160B: ANNATTOEXTRAKT (gult-orange) Svéra allergiska reaktioner.
E160D: LY COPEN (gult) Fa och opalitliga undersokningar eller otillracklig information.
E161B: LUTEIN (gulorange) Fa och opdlitliga understkningar eller otillracklig information.

E161G: KANTAXANTIN (rott) (Till odlad lax och forell for fargning.) Synstérningar. Vuxna
fick gulaflackar pa 6gat, forsamrad syn och okad kanslighet for ljus.

E171: TITANDIOXID (vitt) Svéra allergiska reaktioner. Otillrackliga sakerhetstest. Fa och
opdlitliga understkningar eller otillrécklig information.

E172: JARNOXIDER och JARNHY DROXIDER (gult, rédbrunt, svart) Otillrackliga
sakerhetstest. F& och opdlitliga understkningar eller otillracklig information.



E173: ALUMINIUM Fortida senilitet. Mojligen har Alzheimer, dialysencfal opati, demens
och Parkinson direkt samband med aluminium. Overkanslighet.

E174: SILVER Varaktig férandring av hudférgen. Njurskador och njursiukdomar. Mag- och
tarmirritation. Lungskador. Forgiftning.

E175: GULD Cancer. Svéra allergiska reaktioner. Overkandlighet. E180: LITOLRUBIN BK
(réd) Overkanslighet, framst hos astmatiker, hyperaktiva barn och de som &r dverkansliga mot

aspirin.

E200: SORBINSYRA Cancer. Leverskador. Svéra allergiska reaktioner. Nitrit och nitrat
E249-E252 reagerar med sorbater E200-E203 och bildar mutagena kemiska foreningar som
skapar bestdende arftliga skador.

E201: NATRIUMSORBAT Leverskador. Svéra allergiska reaktioner. Nitrit och nitrat E249-
E252 reagerar med sorbater E200-E203 och bildar mutagena kemiska féreningar som skapar
bestdende arftliga skador.

E202: KALIUMSORBAT Leverskador. Svara allergiska reaktioner. Nitrit och nitrat E249-
E252 reagerar med sorbater E200-E203 och bildar mutagena kemiska foreningar som skapar
bestdende arftliga skador.

E203: KALCIUMSORBAT Leverskador. Svara alergiska reaktioner. Nitrit och nitrat E249
E252 reagerar med sorbater E200-E203 och bildar mutagena kemiska foreningar som skapar
best&ende arftliga skador.

E210: BENSOESY RA Astma. Dermatit - hudsjukdomar. Fosterskador hos forsoksdjur 6kade
betydligt i kombination med acetylsalicylsyra (t.ex Magnecyl). Forsenad tillvaxt.
Hjarnskador. Neurologiska stérningar. Kronisk urticaria - utslag som kliar och svider.
Signifikant sankt Gverlevnadsstatistik hos forsoksdjur. Stort néringsupptag. Svéraallergiska
reaktioner.

E211: NATRIUMBENSOAT Astma. Dermatit - hudsjukdomar. Fosterskador hos forsoksdjur
Okade betydligt i kombination med acetylsalicylsyra (t.ex Magnecyl). Forsenad tillvaxt.
Hjarnskador. Neurologiska storningar. Kronisk urticaria - utslag som kliar och svider.
Signifikant sankt Gverlevnadsstatistik hos forsoksdjur. Stort naringsupptag. Svéra allergiska
reaktioner.

E212: KALIUMBENSOAT Astma. Dermatit - hudsjukdomar. Fosterskador hos forsoksdjur
Okade betydligt i kombination med acetylsalicylsyra (t.ex Magnecyl). Forsenad tillvaxt.
Hjarnskador. Neurologiska stérningar. Kronisk urticaria - utslag som kliar och svider.
Signifikant sankt dverlevnadsstatistik hos forsoksdjur. Stort néringsupptag. Svaraallergiska
reaktioner.

E213: KALCIUMBENSOAT Astma. Dermatit - hudsjukdomar. Fosterskador hos forsoksdjur
Okade betydligt i kombination med acetylsalicylsyra. Forsenad tillvéxt. Hjérnskador.
Neurologiska stérningar. Kronisk urticaria - utslag som kliar och svider. Signifikant sankt
Gverlevnadsstatistik hos forsoksdjur. Stort naringsupptag. Svéra allergiska resktioner.



E214: PHYDROXIBENSOESYRAETYLESTER Astma. Eksem. Hyperaktivitet.
Depression, vredesutbrott, sémnsvarighet, koncentrationssvarighet mm. Kronisk urticaria-
utslag som kliar och svider. Migran. Svéra allergiska reaktioner. Utdag. Overkanslighet.

E215: PHYDROXIBENSOESY RAETYLESTERNS NATRIUMSALT Astma. Eksem.
Hyperaktivitet. Depression, vredesutbrott, somnsvarighet, koncentrationssvarighet mm.
Kronisk urticaria - utslag som kliar och svider. Migran. Svéra allergiska reaktioner. Utslag.
Overkanslighet.

E216: P-HYDROXIBENSOESY RAPROPY LESTER Astma. Eksem. Hyperaktivitet.
Depression, vredesutbrott, somnsvarighet, koncentrationssvarighet mm. Kronisk urticaria -
utslag som kliar och svider. Migran. Svéra allergiska reaktioner. Utslag. Overkéanslighet.

E217: PPHYDROXIBENSOESY RAPROPYLESTERNS NATRIUMSALT Astma. Eksem.
Hyperaktivitet. Depression, vredesutbrott, somnsvarighet, koncentrationssvérighet mm
Kronisk urticaria - utslag som kliar och svider. Migran. Svéra allergiska reaktioner. Utslag.
Overkanglighet.

E218: PHYDROXIBENSOESYRAMETY LESTER Astma. Eksem. Fosterskador.
Hyperaktivitet. Depression, vredesutbrott, somnsvarighet, koncentrati onssvarighet mm
Kronisk urticaria - utdag som kliar och svider. Migran. Svéra allergiska reaktioner. Utslag.
Overkanslighet.

E219: PHYDROXIBENSOESYRAMETYLESTERNS NATRIUMSALT Astma. Eksem.
Fosterskador. Hyperaktivitet. Depression, vredesutbrott, somnsvarighet,
koncentrationssvarighet mm Kronisk urticaria - utslag som kliar och svider. Migran. Svéra
alergiska reaktioner. Utdag. Overkandighet.

E220: SVAVELSYRLIGHET (svaveldioxid) Synstorningar. Svara allergiska reaktioner.
Stumma nerver. Mutagena genetiska skador. M edvets 6shet. Krakningar. Illamaende.
Forandringar i tarmarna. Fosterskador. Beteendestorningar. Allvarliga andningsreaktioner,
speciellt hos astmatiker. Forstor genernas formaga att bara genetiska budskap.

E221: NATRIUMSULFIT Synstorningar. Svéra allergiska resktioner. Stumma nerver.
Mutagena genetiska skador. MedvetslGshet. Krakningar. |llamaende. Forandringar i tarmarna.
Fosterskador. Beteendestorningar. Allvarliga andningsreaktioner, speciellt hos astmatiker.
Forstor genernas formaga att bara genetiska budskap.

E222: NATRIUMBISULFAT (natriumvéatesulfat) Synstorningar. Svéra allergiska reaktioner.
Stumma nerver. Mutagena genetiska skador. Medvets tshet. Krakningar. |llamaende.
Forandringar i tarmarna. Fosterskador. Beteendestorningar. Allvarliga andningsreaktioner,
speciellt hos astmatiker. FOrstor genernas formaga att bara genetiska budskap.

E223: NATRIUMPYROSULFIT (natriumdisulfit) Synstérningar. Svara allergiska reaktioner.
Stumma nerver. Mutagena genetiska skador. Medvets 6shet. Krakningar. |llaméende.
Foréndringar i tarmarna. Fosterskador. Beteendestérningar. Allvarliga andningsreaktioner,
speciellt hos astmatiker. Forstor genernas formaga att bara genetiska budskap.



E224: NATRIUMPYROSULFIT (kaliumdisulfit) Synstorni ngar. Svéra alergiska reaktioner.
Stumma nerver. M utagena genetiska skador. Medvets tshet. Krakningar. |llamaende.
Forandringar i tarmarna. Fosterskador. Beteendestérningar. Allvarliga andningsreaktioner,
speciellt hos astmatiker. Forstor genernas forméaga att bara genetiska budskap.

E226: KALCIUMSULFIT Synstorningar. Svéra allergiska reaktioner. Stumma nerver.

M utagena genetiska skador. M edvetsldshet. Krakningar. Illamaende. Forandringar i tarmarna.
Fosterskador. Beteendestorningar. Allvarliga andningsreaktioner, speciellt hos astmatiker.
Forstor genernas forméga att bara genetiska budskap.

E227: KALCIUMBISULFIT (kalciumvétesulfit) Synstorningar. Svéra allergiska reaktioner.
Stumma nerver. Mutagena genetiska skador. Medvets Gshet. Krakningar. 1llaméende.
Forandringar i tarmarna. Fosterskador. Beteendestérningar. Allvarliga andningsreaktioner,
speciellt hos astmatiker. FOrstor genernas formaga att bara genetiska budskap.

E228: KALIUMVATESULFIT Synstérningar. Svéra allergiska reaktioner. Stumma nerver.
M utagena genetiska skador. Medvetsldshet. Krakningar. Illamaende. Forandringar i tarmarna.
Fosterskador. Beteendestérningar. Allvarliga andningsreaktioner, speciellt hos astmatiker.
Forstor genernas férméaga att béra genetiska budskap.

E230: DIFENYL Cancer. lllamdende. Krakningar. Leverskador. Mutagena genetiska skador.
Smaértor i armar, ben och mage. Svéra allergiska reaktioner. Ogon- och nasirritationer.

E231: ORTOFENYLFENOL Cancer. Illaméende. Krakningar. Leverskador. M utagena

genetiska skador. Smértor i armar, ben och mage. Svéra allergiska reaktioner. Ogon- och
nasirritationer.

E232: NATRIUMORTOFENY LFENOL Cancer. lllaméende. Krakningar. Leverskador.
Mutagena genetiska skador. Smértor i armar, ben och mage. Svéra allergiska reaktioner.
Ogon- och nasirritationer.

E233: TIABENDAZOL Tarm- nerv- och blodstérningar. Cancer.
E234: NISIN Fa och opdlitliga undersokningar eller otillracklig information.

E235: NATAMYCIN (Pimaricin) Fa och opdlitliga undersokningar eller otillracklig
information.

E237: NATRIUMFORMIAT Hudskador. Njurskador och njursukdomar.

E239: HEXAMETYLENTETRAMIN Svéra dllergiska reaktioner. Njurskador och
njursukdomar. Genetiska skador. Cancer.

E242: DIMETYLDIKARBONAT Faoch opdlitliga undersokningar eller otillrécklig
information.

E249: KALIUMNITRIT Cancer. Fosterskador. Forgiftning. Genetiska skador.
Methemoglobinemia (en blodsjukdom). Plétsliga dodsfall. Svéra allergiska reaktioner.
Tumarer.



E250: NATRIUMNITRIT Cancer. Fosterskador. Forgiftning. Genetiska skador.
Methemoglobinemia (en blodsjukdom). Plétsliga dodsfall. Svéra allergiska reaktioner.
Tumarer.

E251: NATRIUMNITRAT (sapeter) Cancer. Fosterskador. Forgiftning. Genetiska skador.
Methemoglobinemia (en blodsjukdom). Pi6tsliga dodsfall. Svéra allergiska reaktioner.
Tumorer.

E252: KALIUMNITRAT (salpeter) Cancer. Fosterskador. Forgiftning. Genetiska skador.
M ethemoglobinemia (en blods ukdom). Pittdiga dodsfall. Svéra alergiska reaktioner.
Tumarer.

E261: KALIUMACETAT Njurskador och njursjukdomar.

E262: NATRIUMACETAT, NATRIUMDIACETAT Fosterskador. Svéra allergiska
reaktioner.

E263: KALCIUMACETAT Faoch opdlitliga undersskningar eller otillrécklig information.

E270: MJOLKSY RA Bor inte ges till spadbarn under tre ménader eftersom det ger
svarigheter med matsmaltningen!

E280: PROPIONSY RA Eksem. Migran. Svéra allergiska reaktioner.
E281: NATRIUMPROPIONAT Hudirritation. Migran. Svéra allergiska reaktioner.

E282: KALCIUMPROPIONAT Allergiska reaktioner, ibland med symtom liknande
gallblseattacker. Eksem. Migrén. Svéra allergiska reaktioner.

E283: KALIUMPROPIONAT Fa och opdlitliga undersokningar eller otillrécklig information.
E284: BORSY RA Central stimulerande medel. Utslag. Mag- och tarmirritation.

E285: NATRIUMTETRABORAT Centralstimulerande medel. Utslag. Mag- och
tarmirritation.

E290: KOLDIOXID Magsér. F& och opdlitliga undersokningar eller otillracklig information.
E296: APPELSYRA Eksem.
E297: FUMARSY RA Eksem.

E310: PROPYLGALLAT Astma Cancer. Dermatit - hudsjukdomar. Eksem.
Fortplantningssvarigheter. Leverskador. Svéra allergiska reaktioner.

E311: OKTYLGALLAT Astma. Dermatit - hudsjukdomar. Eksem. Fortplantningssvarigheter.
Leverskador. Svéra allergiska reaktioner.



E311: DODECYLGALLAT Astma. Dermatit - hudsjukdomar. Eksem.
Fortplantningssvarigheter. Leverskador. Svéra allergiska reaktioner.

E320: BUTYLHYDROXIANISOL (BHA) Leverskador. Lung- mag- och aggstockstumdrer.
Lagrasi kroppsvavnader. Kronisk urticaria - utslag som kliar och svider. Konjunktivit
(6goninfektion). Huvudvark. Hudbldsor. Hals- och brastsmartor . Skapar patologiska
forandringar i hjarnan och 6kar aggressionsmonstren. Fortplantningssvarigheter.
Fosterskador. Dermatit - hudsjukdomar. Cancer. Astma. Blodférandring.

E321: BUTYLHYDROXITOULEN (BHT) Leverskador. Lung- mag- och aggstockstumarer.
Lagrasi kroppsvavnader. Kronisk urticaria - utslag som kliar och svider. Konjunktivit
(6goninfektion). Huvudvark. Hudbl&sor. Hals- och bréstsmértor . Skapar patologiska
forandringar i hjarnan och okar aggressionsmoénstren. Fortplantningssvérigheter.
Fosterskador. Dermatit - hudsjukdomar. Cancer. Astma. Blodfdrandring.

E325: NATRIUMLAKTAT (salt av mj6lksyra) Kan orsaka leversjukdomar hos spadbarn och
smébarn. Siljs ofta som kalktillskott i halsokostaffarer!

E326: KALIUMLAKTAT (salt av mjolksyra) Kan orsaka leversjukdomar hos spadbarn och
smébarn. Sdljs ofta som kalktillskott i halsokostaffarer!

E327: KALCIUMLAKTAT (salt av mjolksyra) Kan orsaka leversukdomar hos spadbarn och
smabarn. Séljs ofta som kalktillskott i hdlsokostaffarer!

E354: KALCIUM-L-TARTRAT (salt av vinsyra) Faoch opdlitliga undersokningar eller
otillrécklig information.

E356: NATRIUMADIPAT Fa och opdlitliga undersskningar eller otillracklig information.
E357: KALIUMADIPAT Fa och opditliga undersokningar €ller otillracklig information.

E363: BARNSTENSY RA F& och opdlitliga undersokningar eller otillracklig information.
Otillréckliga sakerhetstest.

E380: TRIAMMONIUMCITRAT Nervcellsforstorelse. Neurol ogiska storningar.

E385: KALCIUMDINATRIUM-EDTA Njurskador och njursukdomar. Leverskador. Kan
Oka upptaget av en del giftigatungmetaller.

E400: ALGINSYRA Svéra alergiska reaktioner. Neurologiska storningar.

E401: NATRIUMALGINAT Svéra alergiska reaktioner. Neurologiska stérningar.
E402: KALIUMALGINAT Svéra allergiska resktioner. Neurologiska storningar.
E403: AMMONIUMALGINAT Svéra alergiska reaktioner. Nerveellsforstorel se.

E404: KALCIUMALGINAT Svéra dlergiska reaktioner. Neurologiska storningar.



E405: 1,2-PROPYLENGLY KOLALGINAT Svéraallergiskareaktioner. Neurologiska
stérningar.

E407: KARRAGENEN Tarminflammation. Svéra allergiska reaktioner. Negativ paverkan pa
sjukdomar i immunsystemet. Magsdr. Leverskador. Forsenad tillvaxt. Fosterskador. Cancer.

E411: TAMARINDKARNMJOL F& och opédlitliga undersokningar eller ofillracklig
information.

E412: GUARKARNMJOL Forsenad tillvéxt. Tarminflammation. Tarmstdrningar.
E413: DRAGANT Leverskador. Svéra allergiska reaktioner.
E414: GUMMI ARABICUM Svéra allergiska reaktioner. Overkangighet.

E416: KARAYAGUMMI Kan orsaka allergiska reaktioner, sdsom hsnuva, dermatit och
astma.

E417: TARAKARNMJOL F& och opdlitliga undersokningar eller otillracklig information.
E418: GELLANGUMMI Fa och opdlitliga undersokningar eller otillracklig information.
E420: SORBITOL Ogonskador. Tarmstérningar. Cancer. Svéra allergiska reaktioner.

E421: MANNITOL Cancer. [llaméende. Krakningar. Njurskador och njursjukdomar.
Tarmstérningar. Overkanslighet.

E425: KONJAKGUMMI, KONJAKGLUKOMANNAN
Otillrécklig information.

E431: POLYOXIETYLENSTEARAT Tarmstorningar. Njurbesvér. Eksem. Cancer.

E432: POLYOXIETYLENSORBITANMONOLAURAT Eksem. Cancer. Tarmstérningar.
Overkéanglighet.

E433: POLY OXIETYLENSORBITANM ONOOLEAT Eksem. Cancer. Tarmstorningar.
Overkandighet.

E434: POLY OXIETYLENSORBITANMONOPALMITAT Eksem. Cancer. Tarmstérningar.
Overkandighet.

E435: POLYOXIETYLENSORBITANMONOSTEARAT Eksem. Cancer. Tarmstorningar.
Overkanslighet.

E436: POLYOXIET YLENSORBITANTRISTEARAT Eksem. Cancer. Tarmstorningar.
Overkanglighet.

E442: AMMONIUMFOSFATIDER Nervcellsforstorelse. Njurbesvar.



E444: SACKAROSACETATISOBUTYRAT Fa och opdlitliga understkningar eller
otillrécklig information.

E445: GLYCEROLESTRAR AV TRAHARTSER Fa och opélitliga undersdkningar eller
otillrécklig information.

E450: NATRIUM - KALIUM - OCH KALCIUMDIFOSFATER Njurskador och
njursiukdomar. Storningar i matsméatningsenzymerna. Tarmstérningar.

E452: NATRIUM- KALIUM - OCH KALCIUMPOLY FOSFAT,
NATRIUMKALCIUMPOLY FOSFAT Storningar i matsméaltningsenzymerna. Kan tka
upptaget av en del giftigatungmetaller.

E459: BETACYKLODEXTRIN
Otillracklig information.

E460: MIKROKRISTALLINISK CELLULOSA OCH CELLULOSAPULVER Kan 6ka
upptaget av en del giftigatungmetaller. Kan innehdlla dioxin, en kemikalie som orsakar
fosterskador. Svara allergiska reaktioner. Tarmstorningar.

E461: METYLCELLULOSA Svéra allergiska reaktioner. Tarmstorningar. Innehdler dioxin,
en kemikalie som orsakar fosterskador. Cancer.

E463: HY DROXIPROPY LCELLULOSA Matsméaltningsproblem.*) Gashildande.*)
Uppsvélldhet.*) Teoretisk risk for férstoppning. *)

E464: HY DROXIPROPYLMETYLCELLULOSA Matsméaltningsproblem.*) Gasbildande.*)
Uppsvéalldhet.*) Teoretisk risk for forstoppning. *)

E465: METYLETYLCELLULOSA Matsméltningsproblem.*) Gashildande.*)
Uppsvéalldhet.*) Teoretisk risk for forstoppning. *)

E466: KARBOXIMETYLCELLULOSA, NATRIUMKARBOXIMETYLCELLULOSA
Matsmaltningsproblem.* ) Gasbildande.* ) Uppsvélldhet.*) Teoretisk risk for forstoppning.*)
Misstankt cancerframkallande &mne. *)

E468 TVARBUNDEN NATRIUMKARBOXIMETYLCELLULOSA
Matsmaéltningsproblem.*) Gashildande.*) Uppsvélldhet.*) Teoretisk risk for férstoppning.*)
Misstankt cancerframkallande &mne. *)

E469: ENZYMATISKA HYDROLY SERAD KARBOXIMETYLCELLULOSA
Matsmaltningsproblem.*) Gasbildande.*) Uppsvéalldhet*) Teoretisk risk for forstoppning.*)

M issténkt cancerframkallande &mne. *) Formaterat: Engelska
*) Kdla: Additives.Your complete survival guide. Felicity Lawrence, Century Hutchinson (Storbritannien)

Ltd., London. Svenska forskare har hittat spar av dioxin i cellulosa.

E470a: NATRIUM- KALIUM - OCH KALCIUMSALTER AV FETTSYROR Skadar
tarmluddet. Svéra allergiska reaktioner.



E470b: MAGNESIUMSALT AV FETTSYROR Skadar tarmluddet. Svéra allergiska
reaktioner.

E471: MONO- OCH DIGLYCERIDER AV FETTSYROR Cancer. Otillrackliga
sékerhetstest.

E472a: MONO- OCH DIGLYCERIDERS ATTIKSYRAESTRAR Skadar testiklarna och
minskar spermieproduktionen.

E472b: MONO- OCH DIGLY CERIDERS MJOLKSYRAESTRAR Cancer. Otillrackliga
sékerhetstest.

E472c: MONO- OCH DIGLY CERIDERS CITRONSYRAESTRAR Cancer. Otillrackliga
sékerhetstest.

E472d: MONO- OCH DIGLY CERIDERSVINSYRAESTRAR Cancer. Ctillréckliga
sékerhetstest.

E472e: MONO- OCH DIGLY CERIDERS DIACETYLVINSYRAESTRAR Cancer.
Otillréckliga sakerhetstest.

E472f: BLANDADE ATTIK- OCH VINSYRAESTRAR AV MONO- OCH
DIGLY CERIDER Cancer. Otillréckliga sékerhetstest.

E473: SACKAROSESTRAR AV FETTSY ROR Forgiftning.

E474: SACKAROSESTRAR | BLANDNING MED MONO- OCH DIGLYCERIDERAV
FETTSYROR Forgiftning.

E475: POLYGLY CEROLESTRAR AV FETTSY ROR Fa och opdlitliga undersokningar eller
otillrécklig information. Otillrackliga sakerhetstest.

E476: POLY GLY CEROLESTRAR AV INTERESTERIFIERADE
RICINOLJEFETTSYROR Leverforstoring. Njurforstoring. Svéra allergiska reaktioner.

E477: PROPYLENGLYKOLESTRAR AV FETTSYROR Sankning av aktiviteten i centrala
nervsystemet. Svéra allergiska reaktioner. Njurforandringar. Forsenad tillvaxt. Anatomiska
deformiteter.

E479b: TERMISKT OXIDERAD SOJAOLJA | REAKTION MED MONGO- OCH
DIGLYCERIDER AV FETTSY ROR Fa och opdlitliga undersokningar eller otillracklig
information. Otillrackliga sékerhetstest.

E481: NATRIUMSTEAROYLLAKTYLAT Fa och opdlitliga undersokningar eller
otillracklig information. Otillrackliga sékerhetstest.

E482: KALCIUMSTEAROYLLAKTYLAT Faoch opdlitliga undersokningar eller
otillracklig information. Otillrackliga sakerhetstest



E483: STEAROYLTARTRAT Fa och opdlitliga undersokningar eller otillracklig
information. Otillrackliga sakerhetstest

E491: SORBITANMONOSTEARAT Eksem. Tarmstorningar. Overkanslighet.

E492: SORBITANTRISTEARAT Eksem. Tarmstorningar. Overkanslighet. Svéra allergiska
reaktioner.

E493: SORBITANMONOLAURAT Cancer. Eksem. Tarmstorningar. Overkansglighet. Svéra
allergiska reaktioner.

E494: SORBITANMONOOLEAT Eksem. Tarmstorningar. Overkandighet. Svéra allergiska
reaktioner.

E495: SORBITANMONOPALMITAT Eksem. Tarmstorningar. Overkanslighet. Svéra
allergiska reaktioner.

E500: NATRIUMKARBONAT, NATRIUMBIKARBONAT Tarmstorningar. Faoch
opdlitliga understkningar €ller otillracklig information.

E501: KALIUMKARBONAT, KALIUMBIKARBONAT Tarmstérningar. Fa och opdlitliga
undersokningar eller otillracklig information.

E503: AMMONIUMKARBONAT, AMMONIUMBIKARBONAT Nervcellsforstorel se.
Neurologiska storningar. Svéra allergiska reaktioner.

E504: MAGNESIUMKARBONAT Tarmstérningar. F& och opdlitliga understkningar eller
otillracklig information.

E507: SALTSYRA Hagirriterande och fratande pa mage och mun.

E508: KALIUMKLORID Hdgirriterande for magen. Illamaende. Tarmsar.

E509: KALCIUMKLORID Hdagirriterande for magen. |llaméende. Tarmsar.

E512: TENNKLORID Fa och opdlitliga undersokningar eller otillracklig information.
E513: SVAVELSYRA Cancer. Svéra allergiska reaktioner. Ytterst fratande.

E514: NATRIUMSULFAT Fa och opélitliga undersokningar eller otillracklig information.

E515: KALIUMSULFAT Fa och opdlitliga undersokningar eller otillracklig information.
Tarmblddning. Njurférstoring.

E516: KALCIUMSULFAT Suger upp fukt och hérdnar snabbt. Kan ge tarmblockering.
Anvandstill att doda rattor.

E517: AMMONIUMSULFAT Nervcellsforstorel se.



E520: ALUMINIUMSULFAT Fortida senilitet. Mojligen har Alzheimer, dialysencfal opati,
demens och Parkinson direkt ssmband med al uminium.

E521: ALUMINIUMNATRIUMSULFAT Fortida senilitet. M&jligen har Alzheimer,
dialysencfal opati, demens och Parkinson direkt samband med aluminium.

E522: ALUMINIUMKALIUMSULFAT Fortida senilitet. Mojligen har Alzheimer,
dialysencfalopati, demens och Parkinson direkt samband med aluminium.

E523: ALUMINIUMAMMONIUMSULFAT Fortida senilitet. M6jligen har Alzheimer,
dialysencfal opati, demens och Parkinson direkt samband med aluminium.

E524: NATRIUMHY DROXID Forgiftning. Svéra allergiska reaktioner.
E525: KALIUMHY DROXID Forgiftning. Svéra allergiska reaktioner.

E527: AMMONIUMHY DROXID Neurologiska stérningar. Nervcellsforstorelse. Kan
paverka manniskor med lever- €ller njurproblem.

E528: MAGNESIUMHY DROXID Fa och opdlitliga undersokningar eller otillrécklig
information.

E529: KALCIUMOXID Ytterst frétande.

E530: MAGNESIUMOXID F& och opélitliga undersdkningar eller otillracklig information.
E535: NATRIUMFERROCY ANID Innehdller det dodliga giftet cyanid.

E536: KALIUMFERROCY ANID Innehdller det dodliga giftet cyanid.

E538: KALCIUMFERROCY ANID Innehdller det dodliga giftet cyanid.

E541: NATRIUMALUMINIUMFOSFAT, SURT Fértida senilitet. Mojligen har Alzheimer,
dialysencfal opati, demens och Parkinson direkt samband med al uminium.

E553a: MAGNESIUMSILIKAT Fortida senilitet. Mgjligen har Alzheimer, dialysencfalopati,
demens och Parkinson direkt samband med aluminium. Njurskador och njursukdomar. Svéra
allergiska reaktioner.

E553b: TALK Alla talker innehdller ashest. Kan finnasi dambindor, tamponger och
kondomer! Cancer.

E554: NATRIUMALUMINIUMSILIKAT Faoch opdlitliga undersokningar €ller otillrécklig
information. Fortida senilitet. Mojligen har Alzheimer, dialysencfalopati, demens och
Parkinson direkt samband med auminium.

E555: KALIUMALUMINIUMSILIKAT Fortida senilitet. Mgjligen har Alzheimer,
dialysencfal opati, demens och Parkinson direkt samband med aluminium.



E556: KALCIUMALUMINIUMSILIKAT Fortida senilitet. Mjligen har Alzheimer,
dialysencfalopati, demens och Parkinson direkt samband med aluminium.

E558: BENTONIT Tarmstorningar. Innehaller dioxin, en kemikalie som orsakar fosterskador.

E559: ALUMINIUMSILIKAT Fértida senilitet. Mjligen har Alzheimer, dialysencfalopati,
demens och Parkinson direkt samband med a uminium.

E572: MAGNESIUMSTEARAT Inte ofarligt i torr form.

E574: GLUKONSY RA Fa och opdlitliga undersokningar eller otillracklig information.
Otillréckliga sakerhetstest.

E575: GLUKONSYRANS DELTALAKTON Fa och opdlitliga understkningar eller
otillracklig information. Otillrackliga sékerhetstest.

E577: KALIUMGLUKONAT Skadar tarmluddet.

E578: KALCIUMGLUKONAT Kan orsaka hjarnstérningar och tarmstorningar och &r
oférenlig med méanga mediciner!

E579: JARNGLUKONAT Cancer. Finns i manga (&ven flytande) jarntillskott, men &
hélsofarligt.

E585: JARNLAKTAT Cancer. Finnsi manga (dven flytande) jarntillskott, men &r
halsofarligt.

E620: GLUTAMINSY RA Fa och opdlitliga undersokningar eller otillracklig information.

E621: MONONATRIUMGLUTAMAT Beteendestérningar som paranoia, djup depression,
extrem vrede. Epileptiska anfall (petit mal). Fosterskador. Férsenad tillvaxt. Har orsakat
hjarnskador hos alla 14 djurarter som testats med &mnet. Hormonstorningar. Koncentreras i
moderkakan och utsétter fostret fér dubbla koncentrationen som modern har! Deklareras ofta
som "smakforstarkare”. Konvulsioner. Kvinnlig sterilitet. Leverskador. Nervcellsforstorelse.
Orsakar " Chinese Restaurant Syndrome”. Om Ni dter pa kinesiska och japanska restauranger,
be dem undvika glutamat! Provocerar fram astmaattacker. Svéra allergiska reaktioner.
Ogonskador. Overvikt.

E622: MONOKALIUMGLUTAMAT Beteendestérningar som paranoia, djup depression,
extrem vrede. Epileptiska anfall (petit mal). Fosterskador. Forsenad tillvaxt. Har orsakat
hjarnskador hos alla 14 djurarter som testats med &mnet. Hormonstérningar. Koncentreras i
moderkakan och utsétter fostret fér dubbla koncentrationen som modern har! Deklareras ofta
som "smakforstérkare”. Konvulsioner. Kvinnlig sterilitet. Leverskador. Nerveellsforstorel se.
Orsakar "Chinese Restaurant Syndrome”. Om Ni &ter pa kinesiska och japanska restauranger,
be dem undvika glutamat! Provocerar fram astmaattacker. Svéra allergiska reaktioner.
Ogonskador. Overvikt.

E623: KALCIUMDIGLUTAMAT Beteendestorningar som paranoia, djup depression, extrem
vrede. Epileptiska anfall (petit mal). Fosterskador. Foérsenad tillvaxt. Har orsakat hjarnskador
hos alla 14 djurarter som testats med dmnet. Hormonstorningar. Koncentreras i moderkakan



och utsétter fostret for dubbla koncentrationen som modern har! Deklareras ofta som
"smakforstarkare". Konvulsioner. Kvinnlig sterilitet. Leverskador. Nervcellsforstorelse.
Orsakar "Chinese Restaurant Syndrome". Om Ni &ter pa kinesiska och japanska restauranger,
be dem undvika glutamat! Provocerar fram astmaattacker. Svéra allergiska reaktioner.
Ogonskador. Overvikt.

624: MONOAMMONIUMGLUTAMAT Beteendestérningar som paranoia, djup depression,
extrem vrede. Epileptiska anfall (petit mal). Fosterskador. Foérsenad tillvéxt. Har orsakat
hjarnskador hos alla 14 djurarter som testats med &mnet. Hormonstérningar. Koncentreras i
moderkakan och utsétter fostret fér dubbla koncentrationen som modern har! Deklareras ofta
som "smakforstarkare”. Konvulsioner. Kvinnlig sterilitet. Leverskador. Nervcellsforstorel se.
Orsakar "Chinese Restaurant Syndrome”. Om Ni &ter pa kinesiska och japanska restauranger,
be dem undvika glutamat! Provocerar fram astmaattacker. Svéra allergiska reaktioner.
Ogonskador. Overvikt.

E625: MAGNESIUMDIGLUTAMAT Faoch opdlitliga undersokningar eller otillracklig
information.

E626: GUANYLSYRA Farligt for barn och ungdom och dem som lider av podager,
njurbesvér, andra symtom som kréver undvikande av purines.

E627: DINATRIUMGUANYLAT Farligt for barn och ungdom och dem som lider av
podager, njurbesvér, andra symtom som kréver undvikande av purines.

E628: DIKALIUMGUANYLAT Farligt for barn och ungdom och dem som lider av podager,
njurbesvér, andra symtom som kréver undvikande av purines.

E629: KALCIUMGUANYLAT Farligt fér barn och ungdom och dem som lider av podager,
njurbesvér, andra symtom som kréver undvikande av purines.

E630: INOSINSY RA Farligt for barn och ungdom och dem som lider av podager, njurbesvér,
andra symtom som kréver undvikande av purines.

E631: DINATRIUMINOSINAT Farligt for barn och ungdom och dem som lider av podager,
njurbesvér, andra symtom som kréver undvikande av purines.

E632: DIKALIUMINOSINAT Farligt for barn och ungdom och dem som lider av podager,
njurbesvér, andra symtom som kréver undvikande av purines.

E633: KALCIUMINOSINAT Farligt for barn och ungdom och dem som lider av podager,
njurbesvér, andra symtom som kréver undvikande av purines.

E634: KALCIUM-5-RIBONUKLEQOTIDER Farligt fér barn och ungdom och dem som lider
av podager, njurbesvér, andra symtom som kréver undvikande av purines.

E635: DINATRIUM-5-RIBONUKLEOTIDER
Farligt for barn och ungdom och dem som lider av podager, njurbesvér, andra symtom som
kréver undvikande av purines.



E640: GLYCIN, NATRIUMGLY CINAT Fa och opélitliga undersokningar eller otillracklig
information.

E900: DIMETYLPOLY SILOXAN Cancer.

E902: CANDELLILAVAX Fa och opdlitliga undersokningar eller otillrécklig information.
E903: KARNAUBA VAX Fa och opdlitliga undersokningar €ller otillracklig information.
E904: SHELLACK Fa och opdlitliga undersokningar eller otillracklig information.

E905: PARAFFINOLJA OCH PARAFFINVAX Kan stéra kroppens upptag av de fettldsliga
vitaminerna A, D, E och K. Svéra allergiska reaktioner. Tarmstorningar. Cancerframkallande

men anvands pa all vaxad tandtréd och svéljs.

E908: RISSKALSVAX Faoch opdlitliga undersokningar eller otillracklig information.
Otillréckliga sakerhetstest.

E912: MONTANSYRAESTRAR Fa och opdlitliga undersokningar eller ofillracklig
information.

E914: OXIDERAT POLYETYLENVAX Fa och opdlitliga undersokningar eller otillracklig
information.

E927b: KARBAMID Fa och opélitliga undersokningar €ller otillracklig information.

E938: ARGON F4& och opdlitliga understkningar eller otillracklig information.

E942: DIKVAVEOXID Cancer. Fosterskador.

E950: ACESULFAMKALIUM Cancer.

E951: ASPARTAM Yrsa. Urinsten. Sdmnldshet. Synproblem. Sluddrigt tal. Slaganfall.
Orsakar forandringar i hjarnans kemi. Neurologiska stérningar. Maste undvikas av personer
med sjukdomen fenylketonuria. M enstruationsproblem. Kan &ndra manskliga hjérnfunktioner
och beteenden. Hjérntumérer och anfall. Hjarnskador. Fosterskador. Epilepsiliknande anfall.
Djup depression. Cancer. Allvarlig huvudvérk. Food and Drug Administration (FDA,
Livsmedelsverket i USA) har noterat 92 olika symtom som alla har samband med Aspartam,
bl a epileptiska anfall. Se separat lista.

E952: CYKLAMINSYRA, CYKLAMATER Cancer. Fosterskador.

E953: ISOMALT Fa och opdlitliga undersokningar €ler otillracklig information.

E954: SACKARIN,SACKARINATER Cancer. Fosterskador. Genetiska skador.

E957: TAUMATIN Fa och opélitliga undersokningar eller otillracklig information.

E959: NEOHESPERIDINDIHY DROCHAL CON Fa och opédlitliga undersokningar eller
otillrécklig information.



E965: MALTITOL, MALTITOLSIRAP Fa och opdlitliga undersokningar eller oftillracklig
information.

E966: LAKTITOL Faoch opdlitliga undersokningar eller oftillracklig information.
E967: XYLITOL Cancer. Urinsten.
E999: KVILLAJAEXTRAKT Tarmstorningar. Hogirriterande for magen.

E1103: INVERTAS Cancerframkallande &mnen kan forekomma pé grund av den eventuella
anvandningen av trékol under tillverkningsprocessen.

E1105: LYSOZYM Fa och opdlitliga understkningar eller otillracklig information.
E1200: POLY DEXTROS Fa och opdlitliga understkningar eller otillracklig information.

E1201: POLYVINYLPYRROLIDON Avfdringen blockeras. Cancer. Leverskador.
Njurskador och njursjukdomar. L ungskador.

E1202: POLYVINYLPOLYPYRROLIDON Avforingen blockeras. Cancer. Leverskador.
Njurskador och njursjukdomar. Lungskador.

E1400: DEXTRINERAD STARKEL SE (dextrin) Bevisligen cancerframkallande kemikalier,
epiklorohydrin och propylenoxid, kan finnas kvar i modifierad stérkelse.

E1401: SYRABEHANDLAD STARKEL SE Bevidigen cancerframkallande kemikalier,
epiklorohydrin och propylenoxid, kan finnas kvar i modifierad stérkelse.

E1402: ALKALIBEHANDLAD STARKEL SE Bevidligen cancerframkallande kemikalier,
epiklorohydrin och propylenoxid, kan finnas kvar i modifierad stérkelse.

E1403: BLEKT STARKEL SE Hogt blodkolesterol. Sjukliga férandringar i lungorna.
Kakavlagringar i njurarna. Férstoring av blindtarmen. Bevisligen cancerframkallande
kemikalier, epiklorohydrin och propylenoxid, kan finnas kvar i modifierad stérkelse.

E1404: OXIDERAD STARKELSE Hogt blodkolesterol. Sjukliga férandringar i lungorna.
Kalkavlagringar i njurarna. Forstoring av blindtarmen. Bevidigen cancerframkallande
kemikalier, epiklorohydrin och propylenoxid, kan finnas kvar i modifierad stérkelse.

E1410: MONOSTARKEL SEFOSFAT Hogt blodkolesterol. Sjukliga férandringar i lungorna.
Kalkavlagringar i njurarna. Forstoring av blindtarmen. Bevisligen cancerframkallande
kemikalier, epiklorohydrin och propylenoxid, kan finnas kvar i modifierad stirkelse.

E1411: DISTARKELSEFOSFAT ST Hogt blodkolesterol. Sjukliga férandringar i lungorna.
Kakavlagringar i njurarna. Férstoring av blindtarmen. Bevisligen cancerframkallande
kemikalier, epiklorohydrin och propylenoxid, kan finnas kvar i modifierad stérkelse.



E1412: DISTARKELSEFOSFAT PO Hogt blodkolesterol. Sjukliga férandringar i lungorna.
Kakavlagringar i njurarna. Forstoring av blindtarmen. Bevisligen cancerframkallande
kemikalier, epiklorohydrin och propylenoxid, kan finnas kvar i modifierad stérkelse.

E1413: FOSFATERAT DISTARKELSEFOSFAT Hdogt blodkolesterol. Sjukliga forandringar
i lungorna. Kalkavlagringar i njurarna. Forstoring av blindtarmen. Bevidligen
cancerframkallande kemikalier, epiklorohydrin och propylenoxid, kan finnas kvar i
modifierad stérkelse.

E1414: ACETYLERAT DISTARKEL SEFOSFAT Hogt blodkolesterol. Sjukliga forandringar
i lungorna. Kalkavlagringar i njurarna. Férstoring av blindtarmen. Bevisligen
cancerframkallande kemikalier, epiklorohydrin och propylenoxid, kan finnas kvar i
modifierad stérkelse.

E1420: STARKELSEACETAT AA Hogt blodkolesterol. Sjukliga férandringar i lungorna.
Kakavlagringar i njurarna. Férstoring av blindtarmen. Bevidigen cancerframkallande
kemikalier, epiklorohydrin och propylenoxid, kan finnas kvar i modifierad stérkelse.

E1421: STARKELSEACETAT VA Hogt blodkolesterol. Sjukliga férandringar i lungorna.
Kalkavlagringar i njurarna. Forstoring av blindtarmen. Bevisligen cancerframkallande
kemikalier, epiklorohydrin och propylenoxid, kan finnas kvar i modifierad stirkelse.

E1422: ACETYLERAT DISTARKELSEADIPAT Hogt blodkolesterol. Sjukliga férandringar
i lungorna. Kalkavlagringar i njurarna. Forstoring av blindtarmen. Bevisligen
cancerframkallande kemikalier, epiklorohydrin och propylenoxid, kan finnas kvar i
modifierad stérkelse.

E1440: HY DROXIPROPY LSTARKEL SE Hégt blodkolesterol. Sjukliga férandringar i
lungorna. Kalkavlagringar i njurarna. Forstoring av blindtarmen. Bevisligen
cancerframkallande kemikalier, epiklorohydrin och propylenoxid, kan finnas kvar i
modifierad stérkelse.

E1442: HY DROXIPROPY LDISTARKEL SEFOSFAT Bevisligen cancerframkallande
kemikalier, epiklorohydrin och propylenoxid, kan finnas kvari modifierad stérkelse.

E1450: NATRIUMOKTENY LSUCCINATSTARKEL SE Bevidligen cancerframkallande
kemikalier, epiklorohydrin och propylenoxid, kan finnas kvar i modifierad stérkelse.

E1451: ACETYLERAD OXIDERAD STARKELSE
Bevidigen cancerframkallande kemikalier, epiklorohydrin och propylenoxid, kan finnas kvar
i modifierad stérkelse.

FARLIGA LIVSMEDELSTILLSATSER UTAN ENR SOM ARTILLATNA |
SVERIGE OCH EU

AMMONIUMKLORID Neurologiska storningar. Leverskador.

BESTRALNING M utagena genetiska skador. Cancer. Kan sinka vitaminnivéernai en del
livsmedel. Kan skapa problem med bakteriesmittai vissa livsmedel.



BUTYLHYDROKINON (TBHQ) Cancer. Hyperaktivitet. Depression, vredesutbrott,
somnsvarighet, koncentrationssvarighet mm Svéra allergiska reaktioner.

ETOXIKIN Levercancer.

ETYLHYDROXYETYL CELLULOSA
M atsmaltningsproblem. Gasbildande. Uppsvalldhet. Teoretisk risk for férstoppning.

FRUKTOS Cancerframkallande fororeningar kan finnas kvar, pga kol som anvéntsi
avfargningsprocessen.

GALAKTOS Cancerframkallande fororeningar kan finnas kvar, pga kol som anvéntsi
avfargningsprocessen.

GLYKOS (dextros, druvsocker) Cancerframkallande fororeningar kan finnas kvar, pga kol
som anvantsi avfargningsprocessen.

KININ Fosterskador. lllamaende. Krakningar. Nervcellsforstorelse. Nervgukdomar. Purpura,
en sjukdom som orsakar lilafargade eller brunaktiga flackar pa huden. Susningar i Gronen
(tinnitus) och/eller dovhet. Stumma nerver. Synstorningar. Utslag.

KININ HYDROKLORID, KININ SULFAT Fosterskador. |llamaende. Krékningar.
Nervcellsforstorel se. Nervgukdomar. Purpura, en sjukdom som orsakar lilafargade eller
brunaktiga flackar pa huden. Susningar i 6ronen (tinnitus) och/eller dovhet. Stumma nerver.
Synstérningar. Utslag.

KOFFEIN Akut nervositet och spanning. Allvarliga férmenstruella och menstruella kramper.
P g abarns outvecklade kroppar och laga vikt har koffein en starkare effekt pa dem.
Beteendestorningar. Bukspotts livmoder- och urinblasecancer. Fibrocystisk brostsjukdom
(Klumpar i brosten). Fosterskador. Fysiskt beroendeframkallande. Feldiagnostiseras ofta som
psykiskt besvar med symtom som irritation, somnloshet, svettning. Forhindrar jarnupptag.
Forhojd sockerhalt. Forsenad skelettbildning. Gar igenom livmoderkakans barriér och
paverkar fostret. Hjartsjukdomar. Hyperaktivitet. Depression, vredesutbrott, sémnsvarighet,
koncentrationssvérighet mm Rester av metylinklorid kan finnas kvar. Orsakar bevisligen
levercancer. Konvulsioner. Magsar. Ofruktsamhet, missfall och for tidiga fodslar. Migran,
huvudvark. Skapar fettdepaer i levern. Susningar i 6ronen (tinnitus) och/eller dovhet.
Svullnader av for mycket vatten i kroppen. Svéra allergiska reaktioner. SomnlGshet. Negativ
paverkan pa sjukdomar i immunsystemet.

LAKTOS Laktosorsakad cancer hos foérsoksdjur rapporterat. Troligen pga kol som anvants
vid avférgningsprocessen. MALTODEXTRIN, MALTOL, ETHYMALTOL Sénker
hemoglobinnivaernai blodet och deponerar ett Gverskott av hemosiderin, en
nedbrytningsprodukt fran de roda blodcellerna. Detta & sarskilt farligt for personer med
thalassemia, en &rftlig anemi.

PROPYLEN GLYKOL, PROPANE-1,2DIOL Anatomiska deformiteter. Forsenad tillvéxt.
Njurforandringar. Svéra allergiska reaktioner. Sankning av aktiviteten i centrala nervsystemet.

SACKAROSOKTAACETAT Faoch opdlitliga undersokningar eller otillracklig information.
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CHLOROFORM (syntetiskt) Blodfdrandring.

CINNAMYL ANTHRANILATE (syntetiskt) Levercancer.
COURMARIN (naturligt) Leverskador.

CALAMUSOLJA (naturligt) Blodférandring. Hjértskador. Leverskador.

SAFFROLE (naturligt) Levercancer.

FARLIGA AROMAMNEN SOM AR TILLATNA | SVERIGE CITRONOLJA Missténks
av FDA (Food and Drug Administration, amerikanska livsmedel sverket) vara
cancerframkallande. Anvands ofta som en naturlig arom i bade "vanlig" matprodukter och

hél so-matprodukter, som t.ex. godis och kakor, samt i viss "naturlig" kosmetika.

ETHYL VANILLIN (syntetisk vaniljarom) Forsenad tillvaxt. Hjartskador. Njurskador och
njursjukdomar. Lungskador. Mag- och tarmirritation. Svéra allergiska reaktioner.

ROKAROM (naturligt och/eller syntetiskt) Magcancer.

EXEMPEL PA SVARA ALLERGISKA REAKTIONER

Aggressivt beteende och vrede, fruktansvarda okontrollerbara svéngningar i humoret,
aggressionsutbrott, skrik och slag med huvudet mot vaggen. Koncentrationssvarigheter
och/eller forvirring. Depression. Inlarningssvarigheter. Ovanstdende symtom drabbar sarskilt,
men inte endast, barn. Nervositet. Paranoia. Psykotiska anfall. Trotthet. Dvala. Grétattacker.
Angest. Hallucinationer. Schizofreni. (M&nga som lider av schizofreni har befunnits helt
enkelt lida av alvarliga alergier). Huvudvérk. Magsmaértor. Smértor i muskler och leder.
Kramper. Munsdr. Vaginala utsdndringar. Astma. Klada. Eksem. Psoriasis. Urticaria -
alvarliga utslag som kliar och svider. Andra hudsjukdomar. Ihdllande katarr. Gikt.
Ogoninfektion. Ogonsvullnad. Kl&da i égonen. Migrén. Svérigheter att fokusera och se klart.
Hyperaktivitet. Polyper i nasan. Rhinitis - standigt rinnande nasa. Nysningar. |llaméende.
Krékningar. Diarré. Takykardi - hog hjartfrekvens oavsett fysisk anstréngning. Hogt
blodtryck. Halsbrénna. Plétsliga behov att urinera. Dasighet efter maltider. Svaghet. Blindhet.
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London
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food additives, Simon and Shuster, New Y ork

Winter, Ruth, Cancercausing agents, Crown Publishers, New Y ork

Winter, Ruth, A complete dictionary. Food Additives, Crown Publishers, New Y ork
Food additives are linked to child behaviour problems, tidningen Medical Tribune

Tyvar tilldter KRAV foljande farligatillsatser i de KRAV-godkéanda livsmedien:

E220: Svaveldioxid

E407: Karragenen

E412: Guarkarnm;jol

E905: Paraffinolja och paraffinvax

Citronolja (har, enligt amerikanska livsmedel sverket FDA, vista sig orsaka cancer)
Maltodextrin

Olyckligt nog tilldter KRAV ocksa konstgjorda eller naturidentiska arom och smakamnen.
Over 20 000 olika kemikalier finnsi de 6ver 6 000 konstgjorda eller naturidentiska
aromamnen, somi sig gjavaeller i kombination med varandra fortfarande endast behdver
klassas som "arom" enligt r&dande lagstiftning.



